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O Rio Paiva é o melhor rio de rafting em Portugal.

Este programa de Rafting consiste na descida de um percurso de 10kms de rio, desde a localidade de Espiunca (Arouca) até à Ponte da Bateira (Castelo de Paiva). O troço foi seleccionado por reunir as componentes mais divertidas do rio, aliadas à segurança, às melhores condições logísticas (balneários, tempos de deslocação, etc) juntamente com a duração da actividade. O ponto de encontro é efectuado no centro de Castelo de Paiva por ser a localidade com melhores acessos às grandes vias (45mins do Porto).

O Rio Paiva é caracterizado pelas suas encostas íngremes, todas em granito recortado pela água, com uma vegetação densa e possante. As margens pouco ou nada povoadas fazem este rio um dos mais límpidos da Europa, conseguindo-se vislumbrar facilmente o fundo irregular a muitos metros de profundidade. A fauna é igualmente abundante de peixes e aves de rapina, por vezes avistam-se lontras e outros animais selvagens. A sua configuração rochosa, declive considerável, percurso sinuoso e leito relativamente estreito, fazem-no bastante divertido e com diversos obstáculos naturais (quedas de água, ondas, buracos, curvas, árvores, saltos, etc). É no entanto seguro para praticantes com pouca experiência e possui diversos troços com vários graus de dificuldade.

Alimentado essencialmente pelas águas da chuva, a estação deste rio para o Rafting inicia-se, normalmente, em finais de Outubro e termina no início de Junho do ano seguinte, devido a não ter água suficiente nos períodos quentes.

Este programa é válido para Rafting e CanoaRaft. Se desejar fazer descida em CanoaRaft (embarcação de rafting para 2 pessoas), informe-nos na inscrição.

Programa
	09h30
	Encontro em Castelo de Paiva, no Pavilhão Municipal de Castelo de Paiva.
Entrega do fato isotérmico.

	11h00
	Transfere em autocarro para o local de início da actividade.

Chegada e briefing.

Entrega do material e constituição dos grupos por barco.

	11h30
	Início da descida de rafting.

	15h00
	Chegada à ponte. Regresso ao Pavilhão Municipal para o banho de água quente. 
Entrega de reforço alimentar (sanduiche, barra de cereais Muesly, Fru&Tea ou água Vitalis, chocolate ou chá quente).

Devolução do material. 

	16h00
	Fim da Actividade


Número mínimo: 6 participantes
Inclui:

· transporte desde o local de chegada do rafting até local de partida;

· equipamento necessário ao rafting: fato isotérmico, colete, remo, raft;

· reforço alimentar;

· seguro de acidentes pessoais;

· seguro de responsabilidade civil;

· acompanhamento logístico e de monitor durante a actividade.

Para o rafting é necessário levar:
· Fato de banho

· Fato isotérmico se tiver (não esquecer de referir para ter desconto)
· Sapato de neoprene ou Ténis para molhar
· Protector solar, conforme previsão do tempo
· Toalha
· Máquina fotográfica à prova de água (vendemos máquinas estanques no local e são recarregáveis)
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Extras


Se possui fato isotérmico próprio (avisar na inscrição): desconto -5,0 €

Aluguer de botas de neoprene: 5,0 € 


Compra de Máquina Fotográfica Hero à prova de água recarregável: 29,0 € 


DVD com Cobertura de Fotografia (avisar na inscrição): 60,0 € 


DVD com Cobertura de Fotografia e Video (avisar na inscrição): 120,0 €
As pessoas que não sabem nadar não poderão participar nesta actividade.

Notas
· A hora da chegada do rafting é dada a título indicativo. A duração da actividade depende do  caudal do rio.
· O programa poderá ser alterado conforme as condições meteorológicas
· Será tolerado 30 minutos para o encontro com os participantes antes da partida para as actividades.

· Anulação: não será efectuado qualquer reembolso sem informação prévia e depois da quinta-feira antes das actividades. 

Cobertura de seguros:
Através da Escola de Rafting Atlântico todos os participantes estão segurados por 2 seguros:

· Seguro de responsabilidade civil exploração: 50.000€
· Seguro de acidentes pessoais:


Maiores de 14 anos:



Morte ou invalidez permanente: 20.000€ 



Despesas de tratamento e repatriamento: 3.500€



Menores de 14 anos:



Invalidez permanente: 20.000€



Despesas de tratamento e repatriamento: 3.500€ 



Despesas de funeral: 3.000€

Estas coberturas serão accionadas por acidentes e não por motivos de doença.
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